
 

 

 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 
ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ Ε ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ,ΜΕΣΑ THN ΕΓΚΡΙΗ TOY ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑΗ 

«ΕΝΙΧΤΗ ΣΗ ΨΤΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΠΟΦΤΓΗ ΣΟΤ ΤΝΔΡΟΜΟΤ ΣΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΞΟΤΘΕΝΩΗ,BURN OUT” KAI TH ΧΡΗΜΑΣΟΔΟΣΗΗ ERASMUS + 

 

Σο 4o Γυμνάςιο ταυροφπολθσ επικυμεί να ςυμμετάςχει ςτο ςεμινάριο επιμόρφωςθσ “Resiliency and mental 

Health of teachers” του οργανιςμοφ υλοποίθςθσ ευρωπαϊκϊν προγραμμάτων MOVEU PROFESSIONAL SERVICES, 

που κα πραγματοποιθκεί ςτθ Βαρκελϊνθ τθσ Ιςπανίασ. 

Κατά τθ διάρκεια του ςεμιναρίου 7 εκπαιδευτικοί κα επιμορφωκοφν ςτθν ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ 

ανκεκτικότθτασ των εκπαιδευτικϊν για τθν αποφυγι του ςυνδρόμου επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ (burnout). 

Mια τζτοιου είδουσ επιμόρφωςθ κρίνεται αναγκαία, αν λάβουμε υπόψθ τισ νζεσ ςυνκικεσ που ζχουν 

διαμορφωκεί ,κακϊσ θ επιδθμιολογικι κρίςθ (covid19) ζχει ςυντελζςει ςτθν ανάπτυξθ των εργαςιακϊν ςυνκθκϊν 

που ενιςχφουν τθν εξουκζνωςθ ςτο χϊρο εργαςίασ. 

Κφριοσ ςτόχοσ του προγράμματοσ είναι  οι εκπαιδευτικοί μζςα από τθν επιμορφωτικι διαδικαςία, να εξελιχκοφν 

ςτο γνωςτικό τουσ αντικείμενο και παράλλθλα να εξοικειωκοφν με καινοτόμα και διαδραςτικά εργαλεία 

προςωπικισ εξζλιξθσ και διδαςκαλίασ, αξιοποιϊντασ τισ νζεσ τεχνολογίεσ. 

Προςδοκοφμε ότι θ επιμόρφωςθ και οι επιςκζψεισ των ςυμμετεχόντων εκπαιδευτικϊν ςτο αντικείμενο τθσ 

ψυχικισ ανκεκτικότθτασ-επαγγελματικισ εξουκζνωςθσ, κα παρζχουν μια ςυναρπαςτικι εμπειρία διαδραςτικισ 

μάκθςθσ. Η ενδυνάμωςθ τθσ αυτοπεποίκθςθσ, τθσ ψυχό- ςυναιςκθματικισ ιςορροπίασ και θ ενεργθτικι 

ςυμμετοχι ςε ζνα περιβάλλον πολφ διαφορετικό από το ςχολικό, κα ςυντελζςουν ςτο να γίνουν πιο δεκτικοί ςε 

νζεσ ιδζεσ και πλθροφορίεσ και περιςςότερο ενεργθτικοί ςτο κομμάτι τθσ αυτοεξζλιξθσ και αυτοβελτίωςθσ. Σζλοσ 

κα αποκτιςουν μία ςαφζςτερθ εικόνα για τισ επαγγελματικζσ τουσ φιλοδοξίεσ , τουσ ςτόχουσ τουσ και ενδιαφζρον 

για τισ ευκαιρίεσ επαγγελματικισ εξζλιξθσ τόςο ςε τοπικό όςο και ςτο ευρφτερο Ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό 

περιβάλλον. 

Μακροπρόκεςμα και μετά τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων τόςο ςτθν εκπαιδευτικι κοινότθτα όςο και ςτθν 

ευρφτερθ κοινωνία ευελπιςτοφμε ότι το ςχολείο μασ κα βελτιωκεί ςε πολλοφσ τομείσ. Η παρεχόμενθ εκπαίδευςθ 

κα βελτιωκεί με τθ χριςθ καινοτόμων πρακτικϊν και κα αποκτιςει ευρωπαϊκό προςανατολιςμό και προοπτικι. 

Σο πρόγραμμα κα χρθματοδοτθκεί εξολοκλιρου από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι, με Εκνικι Μονάδα υντονιςμοφ το 

Ίδρυμα Κρατικϊν Τποτροφιϊν (Ι.Κ.Τ.). 

Ευχαριςτοφμε τον πρϊθν διευκυντι κ.Βατάλθ Λάηαρο και τον νυν διευκυντι του ςχολείου μασ κ.Κρεμμφδα Δρόςο, 

που ςτιριξαν τθν πρόταςθ για αυτό το πρόγραμμα. 

 


