
Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

Ένδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας των εκπαιδευτικών

 για την αποφυγή του συνδρόμου της επαγγελματικής εξουθένωσης 

(burn out) λόγω της επιδημιολογικής κρίσης (covid 19) και των 

αρνητικών συνεπειών.
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