
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μαρία-Ιωάννα (Α5) 4ο Γυμνάςιο Σταυροφπολησ 

Πλζνουμε ςυχνά και 

ςχολαςτικά τα χζρια μασ με 

ςαποφνι και νερό ι 

αλκοολοφχο διάλυμα 

Όταν βιχουμε ι 

φταρνιηόμαςτε, καλφπτουμε 

το ςτόμα και τθ μφτθ μασ με 

τον αγκώνα ι ζνα 

χαρτομάντθλο και πλζνουμε 

αμζςωσ μετά τα χζρια μασ. 

Απορρίπτουμε το 

χαρτομάντθλο, αμζςωσ μετά 

τθ χριςθ, ςε κλειςτό κάδο. 

Αποφεφγουμε τισ κοντινζσ 

επαφζσ όταν παρουςιάηουμε 

ςυμπτώματα κρυολογιματοσ 

(όπωσ βιχα, πυρετό, 

καταρροι, πονόλαιμο) ι με 

άτομα που παρουςιάηουν 

αυτά τα ςυμπτώματα. 

Αν παρουςιάηουμε 

ςυμπτώματα πυρετοφ, βιχα ι 

δυςκολίασ ςτθν αναπνοι και 

ζχουμε ταξιδιωτικό ιςτορικό 

ςε πλθττόμενθ περιοχι, 

επικοινωνοφμε με το γιατρό 

μασ ι με τον ΕΟΔΥ και 

παραμζνουμε ςπίτι μασ. 

Πλζνουμε τα χζρια μασ: όταν 

μαγειρεφουμε, όταν 

φροντίηουμε αςκενείσ, όταν 

ερχόμαςτε ςε επαφι με ηώα. 

Αν παρουςιάηουμε 

ςυμπτώματα κατά τθ 

διάρκεια ταξιδιοφ, 

ενθμερώνουμε αμζςωσ το 

πλιρωμα και αναηθτοφμε 

ιατρικι βοικεια. 


