
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΓΝΙΔΙΟΥ

Επιμέλεια: Στεπάν Παρτεμιάν



Άρθρο 1

• Το γήπεδο
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΓΗΠΕΔΟΥ

20 Χ 40



•Το τέρμα
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΕΡΜΑΤΟΣ

3 Χ 2



• Ο χρόνος του παιγνιδιού
• Tο σήμα λήξης και
• Η διακοπή του χρόνου

Άρθρο 2



• Ο χρόνος του παιγνιδιού
2 Χ 30΄ (10΄ διάλειμμα)
Παράταση 2 Χ 5΄
Ρίψεις 7μ (από 5)

Άρθρο 2



• Tο σήμα λήξης

Άρθρο 2



• Η διακοπή του χρόνου (TIME OUT)

Άρθρο 2

•Σε 2λεπτο αποκλεισμό, αποβολή, κα

• Time out 1΄ ομάδας

•Σφύριγμα από γραμματεία

•Διαφωνία μεταξύ διαιτητών



Άρθρο 3 - Η μπάλα
• Νο 1

– παίδες
– κορασίδες

• Νο 2
– γυναίκες
– νεάνιδες

• Νο 3
– άνδρες
– έφηβοι



ΑΡΘΡΟ 4

Ομάδα, Αλλαγές, Εξοπλισμός

– Αριθμός παικτών

• 5 (για έναρξη) – 7 (κανονικά) – 14 (μέγιστος αριθμός)

• 6 παίκτες γηπέδου + 1 τερματοφύλακας
• Συμμετοχή μετά την έναρξη του παιγνιδιού

– Συνοδοί (4 μέγιστος αριθμός, 1 όρθιος)
• Προπονητής (οδηγίες, μπορεί όρθιος)
• Βοηθός προπονητή (οδηγίες, μπορεί όρθιος)
• Ιατρός-Φυσιοθεραπευτής (ταυτότητα)
• Συνοδός (τραπέζι κριτών – ενστάσεις – υπεύθυνος σύνταξης ΦΑ)



Ομάδα, Αλλαγές, Εξοπλισμός

– Είσοδος στον αγωνιστικό χώρο
• Παικτών (αλλαγή παικτών, πότε, πως)
• Συνοδού, γιατρού, κα (σε τραυματισμό και μετά από άδεια
των διαιτητών)

– Εξοπλισμός ομάδας
• Χρώμα στολών παικτών ομάδας και Τ/Φ
• Αριθμοί στολών
• Υποδήματα
• Άλλος εξοπλισμός (δαχτυλίδια, μάσκες, κα)

ΑΡΘΡΟ 4



• Αλλαγές παικτών
– Μέσα από τη ζώνη αλλαγών της ομάδας τους
– Πρώτα πρέπει να βγει από το γήπεδο ο ένας
και μετά να μπει ο άλλος.

ΑΡΘΡΟ 4

1

2



Ο Τερματοφύλακας

• Χειρισμός μπάλας
– Μέσα στη περιοχή τέρματος
– Έξω από τη περιοχή τέρματος

• Είσοδος – έξοδος από τη περιοχή
– με μπάλα
– χωρίς μπάλα

ΑΡΘΡΟ 5



Η περιοχή τέρματος

ΑΡΘΡΟ 6



Η περιοχή τέρματος

Παραβάσεις στη
περιοχή τέρματος

Επιτιθέμενος Αμυνόμενος

Χωρίς μπάλα
(χωρίς/ με πλεονέκτημα)

Με μπάλα

Χωρίς πλεονέκτημα

Με πλεονέκτημα

ΑΡΘΡΟ 6



Η περιοχή τέρματος

Ρίψη μπάλας στην περιοχή της δικής του ομάδας
• Τέρμα (γκολ) αν μπει μέσα στην εστία του
• Ελεύθερη ρίψη αν ακουμπήσει στον Τ/Φ
• Κόρνερ αν διασχίσει την τελική γραμμή
• Συνεχίζεται αν βγει από την περιοχή

ΑΡΘΡΟ 6



Θέση μπάλας –και διεκδίκηση - στην περιοχή τέρματος

•στο έδαφος (σταθερή ή κυλώντας) Τ/Φ
•στον αέρα όλοι

ΑΡΘΡΟ 6



ΑΡΘΡΟ 7
ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΜΠΑΛΑΣ

•Επιτρέπεται

•Ντρίπλα

•3 βήματα

•κράτημα 3΄΄

•Απαγορεύεται

•να ντριπλάρει δεύτερη φορά

•να ακουμπήσει κάτω από γόνατο



ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ
• Πρέπει να γίνεται ευδιάκριτη προσπάθεια για ρίψη στο
τέρμα

• Σε αντίθετη περίπτωση, δίδεται προειδοποιητικό σήμα
από τους διαιτητές

ΑΡΘΡΟ 7



ΑΡΘΡΟ 7
ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΜΠΑΛΑΣ

•Επιτρέπεται

•Ντρίπλα

•3 βήματα

•κράτημα 3΄΄

•Απαγορεύεται

•να ντριπλάρει δεύτερη φορά

•να ακουμπήσει κάτω από γόνατο



ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ
• Πρέπει να γίνεται ευδιάκριτη προσπάθεια για ρίψη στο
τέρμα

• Σε αντίθετη περίπτωση, δίδεται προειδοποιητικό σήμα
από τους διαιτητές

ΑΡΘΡΟ 7



• Σφάλματα και Αντιαθλητική συμπεριφορά
– Επιτρέπεται

• μπλοκ μπάλας με χέρια και βραχίονες
• «καθάρισμα» μπάλας με ανοικτό χέρι
• φράγμα με το σώμα (σκριν)
• σωματική επαφή με τον αντίπαλο και έλεγχος αυτού

ΑΡΘΡΟ 8



• Σφάλματα και Αντιαθλητική συμπεριφορά
– Απαγορεύεται

• αρπαγή ή κτύπημα μπάλας από τα χέρια του
αντίπαλου

• σταμάτημα ή σπρώξιμο αντίπαλου με χέρια και
πόδια

• κράτημα (από σώμα ή στολή) και πτώση επάνω
στον αντίπαλο

• να βάλει σε κίνδυνο τον αντίπαλο (με και χωρίς
μπάλα)

Οι παραπάνω παραβάσεις όταν στρέφονται κατά του παίκτη
και όχι της μπάλας, τιμωρούνται προοδευτικά. 

Εκτός της Ελεύθερης Ρίψης (ή 7 μ) απαιτείται και προσωπική
ποινή.

ΑΡΘΡΟ 8



• Σοβαρή αντιαθλητική συμπεριφορά και
επικίνδυνο παιγνίδι ως προς τη σωματική
ακεραιότητα του αντίπαλου παίκτη, 
τιμωρούνται με αποβολή του υπαίτιου
παίκτη, προπονητή ή συνοδού, είτε έγιναν
μέσα είτε έξω από το γήπεδο.

• Καταστροφή καθαρής ευκαιρίας για τέρμα
οδηγεί σε ρίψη 7μ.

ΑΡΘΡΟ 8



• Η επιτυχία τέρματος
– ολόκληρη η μπάλα πρέπει να διασχίσει
ολόκληρο το πλάτος της γραμμής τέρματος

– άτομα που εμποδίζουν την πορεία της
μπάλας

– το τέρμα κατακυρώνεται με
την εκτέλεση της σέντρας

ΑΡΘΡΟ 9



• Η εναρκτήρια ρίψη
– στην αρχή του παιγνιδιού
– στο β’ ημίχρονο
– μετά από κάθε τέρμα
– κέντρο γηπέδου (1,5 μ πλάγια από τη μέση
της κεντρικής γραμμής)

– προς οποιαδήποτε κατεύθυνση
– απόσταση αντιπάλων στα 3μ.

ΑΡΘΡΟ 10



• Η πλάγια ρίψη
– δίνεται όταν ολόκληρη η μπάλα διασχίσει εντελώς την
πλάγια γραμμή ή

– όταν ολόκληρη η μπάλα διασχίσει εντελώς την τελική
γραμμή και την έχει ακουμπήσει τελευταίος
αμυνόμενος παίκτης

– εκτελείται από το σημείο που διέσχισε την πλάγια
γραμμή ή από την γωνία του γηπέδου (κόρνερ)

– ο ρίπτης πρέπει να πατάει την πλάγια γραμμή
– απόσταση 3 μ. (βλ. όμως ρίψη κόρνερ)

ΑΡΘΡΟ 11



• Η ρίψη τερματοφύλακα:
– εκτελείται από τον τερματοφύλακα, χωρίς
σφύριγμα

– θεωρείται ότι εκτελέστηκε όταν διασχίσει
ολόκληρη την γραμμή περιοχής τέρματος

– δεν υπάρχει απόσταση 3μ.

ΑΡΘΡΟ 12



• Η ρίψη τερματοφύλακα δίνεται σε:
– είσοδο επιθετικού στην περιοχή τέρματος
– έλεγχο μπάλας από τον τ/φ
– μπάλα εκτός τελικής γραμμής (πλην κόρνερ0
– επαφή μπάλας μέσα στην περιοχή τέρματος
από επιθετικό παίκτη

ΑΡΘΡΟ 12



Άρθρο 13
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΡΙΨΗ

ΟΤΑΝ Η ΟΜΑΔΑ ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΔΙΑΠΡΑΤΤΕΙ
ΠΑΡΑΒΑΣΗ

(βήματα, επιθ. φάουλ, παραβίαση περιοχής τέρματος, 
έξοδος μπάλας απο τα όρια του γηπέδου, λάθος αλλαγή, 
παθητικό παιγνίδι, κα)

ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΝΤΙΠΑΛΟΙ ΔΙΑΠΡΑΤΤΟΥΝ ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΜΕ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΚΑΤΟΧΗΣ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ

(αντικανονική συμπεριφορά, αντιαθλητική συμπεριφορά) 



ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΡΙΨΗ



ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΡΙΨΗ



ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΡΙΨΗ



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ



ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ

ΦΑΟΥΛ



• ΧΩΡΙΣ ΣΦΥΡΙΓΜΑ

• ΜΕ ΣΦΥΡΙΓΜΑ (από τον διαιτητή γηπέδου)

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΛ. ΡΙΨΗΣ



• ΑΠΟ ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΤΑΝ Η
ΜΠΑΛΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
(βλ. όμως περίπτωση ρίψης στα 9μ.) 

• ΑΠΟ ΣΗΜΕΙΟ ΜΑΚΡΥΤΕΡΑ ΑΥΤΟΥ ΤΗΣ
ΠΑΡΑΒΑΣΗΣ (0-3μ, πότε και γιατί)

• ΘΕΣΕΙΣ ΠΑΙΚΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΓΡΑΜΜΗ
ΕΛ. ΡΙΨΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΛ. ΡΙΨΗΣ



ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΛ. ΡΙΨΗΣ
(σε νεκρό χρόνο)



ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΛ. ΡΙΨΗΣ
(σε νεκρό χρόνο)



Άρθρο 14
Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ

ΔΙΝΕΤΑΙ ΣΕ:
• ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ
ΚΑΘΑΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΕΡΜΑ

• ΑΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΟ ΣΦΥΡΙΓΜΑ ΤΗ
ΣΤΙΓΜΗ ΜΙΑΣ ΚΑΘΑΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ ΓΙΑ
ΤΕΡΜΑ



ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΗΣ 7 ΜΕΤΡΩΝ
– ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΡΙΨΗ ΠΡΟΣ ΤΟ ΤΕΡΜΑ
– σε 3΄΄ από σφύριγμα διαιτητή
– ΓΡΑΜΜΗ 7μ. (ΔΕΝ την πατάμε)
– ΟΛΟΙ ΕΞΩ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΗ ΕΛ. ΡΙΨΗΣ
– ΑΝΤΙΠΑΛΟΙ ΣΤΑ 3Μ.
– Τ/Φ ΣΤΑ 4Μ.
– ΑΛΛΑΓΗ Τ/Φ (πότε επιτρέπεται;)

Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ



Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ



Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ



Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ



Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ



Η ΡΙΨΗ ΤΩΝ 7 ΜΕΤΡΩΝ
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΗΣ 7 Μ.



ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΗΣ 7Μ

• ΡΙΠΤΗΣ
• ΣΥΜΠΑΙΚΤΕΣ
• ΑΜΥΝΟΜΕΝΟΙ
• ΣΦΥΡΙΓΜΑ ΓΙΑ ΕΠΑΝΕΝΑΡΞΗ
• ΚΥΡΩΣΕΙΣ



• ΡΙΠΤΗΣ
– ΘΕΣΗ
– ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΔΑΠΕΔΟ
– ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΕΡΜΑΤΟΣ

• ΣΥΜΠΑΙΚΤΕΣ
– ΠΑΣΑ ΧΕΡΙ-ΧΕΡΙ (δεν μπορεί)

ΑΡΘΡΟ 15
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΕΩΝ



• ΑΜΥΝΟΜΕΝΟΙ
– ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΠΑΙΚΤΗ ΜΕ ΜΠΑΛΑ 3Μ.
– ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΛΑΘΟΣ ΘΕΣΕΩΝ ΜΟΝΟ ΣΕ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΟΣ

• ΣΦΥΡΙΓΜΑ (για εκτέλεση ρίψης)
– ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΡΙΨΗ / 7Μ.
– T. OUT, 
– ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ, 
– ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΘΕΣΕΩΝ, 
– ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ

ΑΡΘΡΟ 15
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΕΩΝ



• ΚΥΡΩΣΕΙΣ
– ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΡΙΨΗΣ, 
ΔΙΟΡΘΩΝΟΝΤΑΙ (έχει σημασία εάν προηγήθηκε
σφύριγμα για την εκτέλεση της ρίψης).

– ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΠΑΛΩΝ ΠΡΙΝ ΤΗ ΡΙΨΗ, 
ΤΙΜΩΡΟΥΝΤΑΙ

– ΣΚΕΦΤΟΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΤΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ

ΑΡΘΡΟ 15
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΡΙΨΕΩΝ



• Παρατήρηση (Κίτρινη Κάρτα)
– για σφάλματα χωρίς και με προοδευτική
τιμωρία

– για αντιαθλητική συμπεριφορά παίκτη ή
συνοδού

– Κάθε παίκτης μία μόνο παρατήρηση
– Κάθε ομάδα τρεις μόνο παρατηρήσεις (μετά

2λεπτος αποκλ.)

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



• Αποκλεισμός (2 λεπτά) δίνεται:
– για λάθος αλλαγή
– επαναλαμβανόμενα σφάλματα
– επαναλαμβανόμενη αντιαθλητική συμπεριφορά
– σε συνοδό που η ομάδα του ήδη έχει παρατήρηση
– σε αποβολή παίκτη ή συνοδού
– σε αντιαθλητική συμπεριφορά παίκτη που μόλις έχει δεχτεί

2λεπτο αποκλεισμό (4λεπτο)
– ο αποκλεισμός μεταφέρεται στο άλλο ημίχρονο ή τις
παρατάσεις

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



• Αποβολή (κόκκινη κάρτα) δίνεται:
– για αντιαθλητική συμπεριφορά συνοδού, 
εφ’όσον η ομάδα έχει ήδη δεχτεί 2λεπτο
αποκλεισμό

– για επικίνδυνο παιγνίδι
– σε σοβαρή αντιαθλητική συμπεριφορά
– βιαιοπραγία (πριν και κατά τη διάρκεια)
– 3ο δίλεπτο αποκλεισμό του ίδιου παίκτη

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



• Αποβολή χωρίς αντικατάσταση
– σε υπαίτιο βιαιοπραγίας

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



• Περισσότερες από μια παραβάσεις στην
ίδια φάση
– Η βαρύτερη
– εκτός του 4λεπτου αποκλεισμού
– χρόνος του παιγνιδιού είναι και οι παρατάσεις, 
τα διαλείμματα, οι παρατάσεις και η
διαδικασία των ρίψεων 7μ. 

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



• Παραβάσεις εκτός αγώνα
– αντιαθλητική συμπεριφορά
– σοβαρή αντιαθλητική συμπεριφορά
– βιαιοπραγία

• Παραβάσεις πριν τον αγώνα
– παρατήρηση
– αποβολή (αντικατάσταση και όχι 2λεπτος
αποκλεισμός)

• Παραβάσεις μετά τον αγώνα
– γραπτή αναφορά

ΑΡΘΡΟ 16
ΟΙ ΠΟΙΝΕΣ



Άρθρο 17
Οι διαιτητές

ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ (30΄)
• Επιθεώρηση

– γηπέδου
– τερμάτων

-δελτίων Α.Ι.
-φύλλου αγώνα

Κλήρωση



ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
• Έλεγχος

– παραβάσεων
– χρόνου παιγνιδιού
– τερμάτων

ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
– ορθή συμπλήρωση φύλλου αγώνα

Άρθρο 17
Οι διαιτητές



• Διαφορετική απόφαση
– υπέρ ίδιας ομάδας

• συνδυασμός βαρύτερων ποινών
– υπέρ διαφορετικών ομάδων

• Υποχρεωτικά Τ.ΟΥΤ
• συναπόφαση (υπερισχύει όμως ο κεντρικός)

Άρθρο 17
Οι διαιτητές



• Χρονομέτρης
– χρόνος παιγνιδιού (λήξη χρόνου)
– χρόνος αποκλεισμού παικτών (κάρτα χρόνου αποκλεισμού)

– αλλαγές παικτών
• Σημειωτής

– σύνταξη ΦΑ
– είσοδο παικτών (αργοπορημένοι, κα)
– αλλαγές παικτών

Άρθρο 18
Ο χρονομέτρης και ο Σημειωτής



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

Όταν καταλογίζεται ελεύθερη ή πλάγια ρίψη, οι ∆ιαιτητές πρέπει
να δείξουν αµέσως την κατεύθυνση της ρίψης.

Μετά από αυτό, για να υποδειχτεί µια προσωπική ποινή, 
πρέπει να δειχτεί υποχρεωτικά το κατάλληλο σήµα.

Επίσης αν φαίνεται ότι θα ήταν χρήσιµο να εξηγηθεί η αιτία για
την ελεύθερη ρίψη ή τη ρίψη 7-µέτρων, τότε θα µπορούσε να
δειχτεί για ενηµέρωση, το αντίστοιχο από τα σήµατα.



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣ ΒΗΜΑΤΑ – ΔΙΠΛΗ ΤΡΙΠΛΑ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΒΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΜΑ ΑΝΤΙΠΑΛΟΥ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΚΤΥΠΗΜΑ ΑΝΤΙΠΑΛΟΥ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟ ΚΤΥΠΗΜΑ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΠΛΑΓΙΑΣ ΡΙΨΗΣ ΡΙΨΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΡΙΨΗΣ



ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ 3 Μ. ΑΠΟ ΑΜΥΝΟΜΕΝΟΥΣ ΣΕ ΕΛ. ΡΙΨΗ

ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΑΠΟΒΟΛΗ (ΚΟΚΚΙΝΗ ΚΑΡΤΑ)



ΔΙΛΕΠΤΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ

ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΑΠΟΒΟΛΗ ΧΩΡΙΣ
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΔΙΑΚΟΠΗ ΧΡΟΝΟΥ ΠΑΙΓΝΙΔΙΟΥ (TIME OUT)



ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΑΔΕΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΑΙΓΝΙΔΙ

ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ



• Επικοινωνία με τους διαιτητές σε:
– Παρατήρηση (συμπλήρωση Φ.Α.)
– 2λεπτη (επανέναρξη αγώνα)

ΣΗΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ



Ο ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ

• Επικοινωνεί με τους διαιτητές για επίλυση
προβλημάτων, ενίσχυση αυτοπεποίθησης.

• Αξιολογεί απόδοση επισημαίνοντας
αδυναμίες τους.

• Ενεργεί επικουρικά (αν και όταν ζητηθεί) 
• Δεν γνωστοποιεί τις απόψεις του.



Ο ΓΥΜΝΑΣΙΑΡΧΟΣ
ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
• Μαζί με τον Σημειωτή φροντίζει για σύνταξη ΦΑ
και έλεγχο δελτίων.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
• Φροντίζει για την τάξη στο χώρο των
αναπληρωματικών

• Βοηθάει τη γραμματεία (αν και όταν ζητηθεί).
ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
• Φροντίζει για την ομαλή αποχώρηση διαιτητών, 
κριτών, ομάδων

• Στέλνει το ΦΑ στην οικεία αρχή (ή όπως αλλιώς
προβλέπεται)
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